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Overview 
These are the 5 essentials, the “must 
haves”, the critical steps you are going 
to need to start rebuilding your 
marriage today!   

We cannot over stress how important 
these 5 simple (simple...not easy) steps 
are to the future of your marriage, 
regardless of where you are finding the 
state of your marriage in right now.  

We will explain each step in brief in this 
document and give you, the reader, a 
quick background on our situation, 
where we came from, what we went 
through and how we overcame all the odds and solidified our marriage in the most 
wonderful way. 

This list is by no means the “key” or “magic wand” to solve all of your marriage woes… but it 
is a very important start to rebuilding any marriage.  To dive more deeply into the concepts 
we teach and to get some serious Q&A time please join us at our free weekly Wedlock 
Warriors Focus Class. 

Furthermore, this report is written specifically for those people whose marriages are in 
immediate crisis!  It’s for those people who can see the divorce papers being drawn up… 

Or have already been drawn up. 

Whether your marriage was smashed with infidelity, financial hardships, fighting like cats 
and dogs… whatever it is... 

This document is specifically written with you in mind. 

It is for the ones who really see no way out… but are hoping beyond hope that there might 
be some method to fix things. 

This report is your light at the end of a dark tunnel. 

Our Belief 
We are Christians first and foremost.  We believe the only relationship that is more 
important than your marriage is your relationship with Jesus Christ. We believe that a 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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marriage is a covenant between you, your spouse and God the Father almighty.  We believe 
in the healing power of the Holy Spirit and in God’s word found in the Holy Bible.   

We view the institution of marriage through these passages found in the Bible:   

Matthew 19:1-8 NIV 

When Jesus had finished saying these things, he left Galilee and went into the region of 

Judea to the other side of the Jordan. Large crowds followed him, and he healed them 

there.  Some Pharisees came to him to test him.  They asked, “Is it lawful for a man to 

divorce his wife for any and every reason?”  “Haven’t you read,” he replied, “that at the 

beginning the Creator ‘made them male and female,’[a] and said, ‘For this reason a man will 

leave his father and mother and be united to his wife, and the two will become one 

flesh’[b]? So they are no longer two, but one flesh. Therefore what God has joined together, 

let no one separate.” 

“Why then,” they asked, “did Moses command that a man give his wife a certificate of 

divorce and send her away?” 

Jesus replied, “Moses permitted you to divorce your wives because your hearts were hard. 

But it was not this way from the beginning.  I tell you that anyone who divorces his wife, 

except for sexual immorality, and marries another woman commits adultery.” 

Ephesians 5:21-33 NIV 

Submit to one another out of reverence for Christ. 

Wives, submit yourselves to your own husbands as you do to the Lord. For the husband is 

the head of the wife as Christ is the head of the church, his body, of which he is the Savior. 

Now as the church submits to Christ, so also wives should submit to their husbands in 

everything. 

Husbands, love your wives, just as Christ loved the church and gave himself up for her to 

make her holy, cleansing[b] her by the washing with water through the word, and to 

present her to himself as a radiant church, without stain or wrinkle or any other blemish, 

but holy and blameless. In this same way, husbands ought to love their wives as their own 

bodies. He who loves his wife loves himself. After all, no one ever hated their own body, but 

they feed and care for their body, just as Christ does the church— for we are members of 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+19#fen-NIV-23768b
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+5&version=NIV#fen-NIV-29331b
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+19#fen-NIV-23767a
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his body.  “For this reason a man will leave his father and mother and be united to his wife, 

and the two will become one flesh.”[c]  This is a profound mystery—but I am talking about 

Christ and the church.  However, each one of you also must love his wife as he loves 

himself, and the wife must respect her husband. 

Why 

The Report 
So why write this report?   

Simple… 

We understand that we have your 
attention for only a brief period of time. 
With everything going on in your life right 
now, we didn’t want to miss the 
opportunity to make a huge impact. 

Let’s face it…  

You would not be visiting our website if 
your marriage wasn’t in turmoil. We 

understand, that is exactly where we came from and the hole out of which we dug.   

We wanted to give you the very best, most important steps you need to take right now in 
order to save your marriage from the very start of our relationship with you.  That way if 
you never take advantage of our free classes, if you never take another step towards us 
looking for more in-depth help, then at least you have a solid foundation on which to start 
your journey...if nothing else. 

You will read more about our story in a bit...but hey, we have been there, right where you 
are now, searching for answers to questions...searching for any way possible to stop the 
pain.  Searching, praying, and hoping to find the answers… 

The sad thing is, there is no short supply of marriage gurus on the internet these days. 

However, there is a short supply of real people (with real results) that have already made it 
through the proverbial minefield who are willing and able to show you the path.  That is 
where we come in. 

We believe that what we went through and what we overcame was not by chance. 

It wasn’t because we had special training, or got in with some great $200 an hour marriage 
counselor.  (If there really is such a thing as a great marriage counselor) 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+5&version=NIV#fen-NIV-29336c
http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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Quite the contrary!  Actually, no one really gave us a chance.  That is why we started this 
quest to heal marriages.  We want to fill that huge gap between marriage gurus and real 
people. 

Furthermore, we believe it is our God-given mission.  We would not be where we are today 
if not for the healing power of the Holy Spirit and the guiding hand of Christ in our lives. 
There is absolutely no Jeff & Maggie without Jesus in our lives! 

We are now trying to live out His mission that He has placed before us. 

Psalm 96:3 NKJV  

“Declare His glory among the nations, His marvelous deeds among all 
peoples.” 

Under Attack 
Why Wedlock Warriors?  What’s with the name?   

The institution of marriage as defined by God in His word is constantly under attack.  The 
very idea of a man and wife being bonded together and becoming one flesh has become 
almost a joke in today's society. 

The media, pop culture, and in some cases even the court system is constantly trying to 
redefine what it means to be married.  This has not gone unnoticed by us.   

The evil in this world would like nothing more to see marriage as defined in the Bible to be 
utterly destroyed or mutilated to the point that it isn’t even recognized anymore.  We mean 
to place our flag in the ground and say no more!  

We need warriors! 

People willing to stand and fight!  People that understand their marriage is the most 
important relationship (outside of their relationship with God) they will ever have in their 
entire life.  

Yes, your marriage might have fallen under attack.  It might be battered and bruised by life. 
There might seem no way to repair it...your back might be up against the wall.  Then it’s 
time to dig in and Fight!  Fight! Fight!  There is nothing that cannot be healed, there is 
nothing that cannot be undone, there is nothing that cannot be revived with our warrior 
God on our side.  We want to help you fight that battle.  Your struggle is our struggle.  We 
are warriors, and we will fight beside you...  Welcome to Wedlock Warriors. 

Exodus 15:3 NASV 

“The Lord is a warrior, The Lord is His name.” 
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Goals 
1. To give the reader real hope.  No matter what tragedy has struck their marriage, 

there is hope… real hope for a full and wonderful recovery.  

2. To leave the reader with a good understanding of the 5 immediate steps they can 
implement into their marriage to start rebuilding today. 

3. To give the reader additional resources and support needed to accomplish a 
complete marriage recovery. 

 

Our Defeat & His Victory:  Our Story 
(Maggie’s Voice is in Bold Italics) 

I think I love him…  Is what my wife said to me.   

We were just sitting there on the porch recovering from one 
of our more damaging (and very frequent) fights.  When like a 
sucker punch from left field she hits me with it.  I kissed him, 
and I think I love him. Right then and there I knew it was over 
between us.  There was no coming back from this…  

Side note:  Before you get all bent out of shape and start throwing 
stones at my wife because of the affair.  Yes, our marriage was ripped 
apart by an affair.  Just hang in there...she’s actually the hero of this tale...so just keep reading. 

Double side note:  Please understand that the following story is very condensed.  We in no way are trying 
to hide anything that might help you (in fact we are very open about our struggles), but for the sake of 
time and space… we had to whittle it down.  We don’t want to subtract from the core 5 steps, because 
those are the things that will save YOUR marriage right now!  Which is the most important task before us 
presently.  If you want to hear our full story, the good, the bad and the ugly… then jump on our free weekly 
Wedlock Warriors Focus Class where we give you the whole enchilada. 

Puppies & Unicorns 
We fell in love hard!  That head over heels, click your shoes, 
silly and romantic kind of love.  We were just bonkers over 
each other…  

He is absolutely right about that.  Silly, giddy, absolutely mad about each other! 

I knew I would marry her from the moment we first kissed. 
Yes,  I am well aware of how cliche this sounds, but I am not 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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kidding.  I am not sure she actually really believes me, (or just likes to hear me tell her 
about it) but as God as my witness, I just knew, she was the one. It was a done deal the 
moment we kissed. 

You see... 

People get married for a number of reasons. I’ve seen people tie-the-knot because they’ve 
just been together so long it seemed the logical the next step.  I’ve seen people marry 
because there was a little one on the way.  I’ve seen people marry because they thought if 
they didn’t they wouldn’t get another chance, or their parents pressure them, or whatever...  

That wasn’t us.  We married because of the fairy tale love you see in movies.  I tell you this 
not to come down those of you who married for other various reasons.  I tell you this to 
help you understand that we didn’t say the vows because we were just going to give this 
thing a good try. 

No… 

We stood before God and all of our friends with the full intention of being together forever, 
through thick and thin till death do us part.  We had a beautiful wedding and everyone 
cried.  She cried, I cried, all the moms cried..even the some of the dads cried.  It was 
beautiful. A match made in heaven.   

Then life set in... 

The Hammer Falls 
We had an overabundance of love for each 
other.  What we lacked was any real 
stability of income, common sense, desire 
to learn, faith or anything else that would 
make living together as husband and wife 
easier.   

Nope, we were like a boat with the motor 
running full tilt and absolutely no rudder in 
the water. 

It didn’t take long for the cracks to form in 
our relationship and the pressure of life to 
split them into chasms.  Let me summarize 
our first couple of years being married:  

● We moved into our little two bedroom apartment and quickly got a puppy (in 
addition to the dog we already had), because we like trying to shove 10lbs of stuff 
into 5lbs bags.  That may have been my doing... 
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● We had our first child (who is awesome and a wonderful blessing) and moved him 
into our apartment.  Whining puppy + newborn baby, I’m not sure we ever slept.  

● I quit my job I had when we first met for another opportunity. 
● I lost that job (wasn’t fired, but checks stopped coming in… our headquarters was 

real close to ground zero on September 11th.) 
● I got another job and moved my wife, new baby, new puppy and everything we 

owned over 200 miles away to a tourist town..you know,  because two small town 
kids really love crowds and traffic!  I had to move down there about 30 days in 
advance, so ya...just left the wife and kid to figure out the details.  

● Moved into our beautiful brand new overly priced townhouse in which the 
basement promptly flooded the very next day destroying about $5,000 in my wife's 
sheet music.  She's a professional musician.  It seems the plumbers forgot to secure 
the main water line coming into the house.  No, you can’t just buy that stuff 
back...heck, it only took her like 15 years to accumulate all that music...so nice right? 

● I quit that job. (I was literally working from 5am to 1am six days a week, missed my 
baby’s first steps and pretty much the first 9 months of his existence.  Even I knew 
this was bad.)  Come to find out that 12 other people had held and quit that job in 
the previous 12 months prior to my arrival...do the math on that one, sure glad I did 
my due diligence before signing on. 

● Got another job.  It was for commission. Great when I made a sale, horrible when I 
didn’t. 

● Maggie started working to help fill in the gaps.  Day care it is little boy! 
● I quit that commission job, because turns out I really stink at sales. 

 
The money was good if and only if he had sales.  The stress was very heavy on him. 
I was not at all the wife he needed me to be.  I had issues blaming him for our 
financial situation, yet had failed to take any ownership in the fact that I too was 
not financially sound in judgement!  Not a good combination… 

● Got another job (actually a really good paying big company white collar type job, the 
kind with health care and a 401k...the american dream) 

● Moved 50 miles to be closer to both our new jobs. 
● Lost that job, I just came in one day and the doors were closed.  It was a ghost town. 

Google “Worldcom scandal” to find out more. 

Listen, I just barely scratched the surface of all the crazy we went through in our first 
couple years together.  I left out all the fights, misunderstandings, drinking, the bankruptcy, 
the poor advice we took and the downright, stupid things we did to each other.  Like I said, 
we are trying to get to the meat and potatoes quickly and help you out. 

It was shortly after we moved the last time that she came home one night and delivered 
the fatal blow.  “I think I love him…”  Is what my wife said to me.  I moved out.   
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What followed was the hardest most gut wrenching years of our lives. 

 
Let’s pause here for a moment...  
 
Lack of communication, finances, and infidelity are the leading causes for divorce and 
quite honestly, if we could have figured out the first one (communication), the others 
would not have ever entered our marriage.  It has been said before, that the devil doesn’t 
use a hammer to attack, he uses a wedge.  He simply looks for a small crack in your 
defenses and inserts the wedge.  Then, all he has to do is push.  
  
Once that begins, your life will begin to spin out of control. I can honestly say, I loved Jeff 
from the beginning of our relationship and every day of our marriage.  I just failed 
miserably in the communication.  I made a horrific mistake. There was one day I was very 
upset.  We had just been to the courthouse after filing bankruptcy and it was one of the 
single most humbling and humiliating experiences of my life (I’m sure it was for him too, 
but I was not mature enough to think of that at that time…)  When a coworker asked me 
what was wrong, I let it all spill out.   
 
I can’t tell you how many times I have replayed that moment, but it doesn’t matter now.  I 
had exposed my weakness and a serious crack in my defense.  That coworker confirmed 
all the negative thoughts I had been thinking but had never verbalized.  The next few 
months were a whirlwind of lies, pain, and betrayal.  Could this all have been prevented? 
You better believe it!  Am I sorry this happened?  Every day.  But, I now see how God has 
used our failure as a victory for his kingdom! 

Redemption  
I remember it so vividly, it was a very hot and smoldering late summer day in 2003.  I was 
stuck in construction traffic driving back home after dropping my son off with his mom. 
The trip happened to be a 3 hour turn around, that is if we didn’t have a heated 
discussion...more like 4 hours in reality. 

I remember sitting there in traffic looking at all the people around me, all the cars full of 
people just living out their lives...they all looked so content. 

I hated them all… 

I hated that they couldn’t help me save my marriage.  I hated them because they couldn’t 
possibly understand the hell I was going through.  I hated with an anger breathed from hell 
itself. 

I pulled over… 
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I got out off the car and walked to the passenger side on the shoulder.  I had enough! 
Enough of the pain, enough of the regret, enough of the blaming (myself), enough of the 
bitterness, enough of the worry, enough of the separation, enough of the… 

I just had enough of it all! 

It was in that moment that I knew I couldn’t continue on my own.  It was in that moment of 
total helplessness that God saved me...from myself...as I knelt down on the warm summer 
asphalt. 

I can remember everything in that moment going silent.  The normal traffic jam noises of 
horns honking, engines running and music blaring all fell silent as I prayed.  I lifted my arms 
and bowed my head to the King of Kings, Jesus Christ. 

I can’t remember exactly what I prayed, but it went something like this: 

“Jesus, I can’t do this anymore.  I am utterly and hopelessly lost right now.  I have been 
traveling this world using my willpower alone and never seeking You. I am so sorry, so very 
sorry for failing you.  I know that I cannot make it another day without You leading my life. 
I need You to take control, I need You to steer this ship.  I need You to take this pain from 
me.  I believe that You are my Lord and Savior, that You died for my sins and rose again.  I 
am placing everything that I am at Your feet.  I don’t want it anymore, all I want is Your will 
to be done in my life.  Your will alone.  Whatever that means.” 

I would like to say that after that moment, Poof! Everything got perfect, but I’d be lying. 
However, when I got back into the car I felt a warm calm over my entire being...and I knew 
without hesitation that everything would work out for His glory. 

I immediately drove to the only book store I knew about (the bookstore of my first date 
with Maggie coincidently) and purchased my first Bible. 

Months later, I got a knock at my door.  It was Maggie. 

This is important here.  I had not yet found the Lord, but I had seen a peace in Jeff that I 
wanted so much to have in my life.  I did not know what it was yet, but after so long living 
in such a confused and tumultuous place, having peace again was all I could think about. 

When I knocked on Jeff’s door, it was only the beginning of the healing/rebuilding process. 
It was a difficult process, but it could have been made easier if we had someone in our 
lives who had been down this path before us.  Someone willing and able to show us the 
way...   

When you first get married trust, honesty, belief in each other… These bedrocks of a solid 
relationship, are really taken for granted.  I did not understand that I had completely 
destroyed that.  My word meant nothing when we first began to reconcile.  Though I had 
been forgiven, trust had to be earned over time.  The following steps we have outlined are 
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the first critical steps you must take to save your marriage.  No matter what state it is in 
now.  

We pray you learn from the path we took and begin to heal your marriage! 

And that’s why she’s the hero.  It is one thing to forgive, but it’s entirely a different thing to 
seek redemption.  She knew she was walking into a firing squad, she had to face not only 
my family, but hers as well.  This was seriously brave of her and for that she’s a hero.   

You can get the real details of how all that worked at our free class...but for now let's get to 
the business of saving your marriage. 

Step 1: F ix Your Eye 

Get in the Trenches 
As the old saying goes, it takes two to tango 
so to speak… although, when it comes to 
saving a marriage, the commitment of one 
spouse to the process is usually much 
greater than the other at the start.   

This doesn’t matter...   

The fact that you are the one choosing to 
move your relationship in a positive direction 
is all that matters in the beginning.  If both 
you and your spouse are on board and 
completely committed to the process of 
rebuilding your marriage, awesome!  Bonus! 

The import thing here is…  YOU must be committed.  Yes, you…  

That means taking a good long hard look at the person in the mirror and understand it all 
starts with you.  Because you are the only one you can ever hope to change for the better. 

One of the biggest mistakes people make when they are trying to affect change in a 
personal relationship is they always want to change the other person without first changing 
themselves. 

It simply does not work that way… 

Look, I understand how tempting it is to say things like “sure, but if they would only stop 
doing ‘X’ then I would certainly be able to start doing ‘Y’.”  This attitude leads only to more 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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and more frustration in a marriage.  Simply put, you cannot change the behavior of anyone 
except yourself.   

Your marriage will be better served if you adopt the attitude of “If it's meant to be it’s up 
to me.” 

If you want your spouse to be more loving towards you, you must first become much more 
loving towards them.  Yes, even if your efforts go unnoticed or seem to have no affect on 
your spouse at all. 

If you want your spouse to put your relationship first, then you must first intentionally 
prioritize your marriage as number one.  

When you take control and change yourself first, don’t expect an immediate turnaround in 
your spouse.  Not right away anyway.  Just be consistent and over time your steps will make 
a difference. 

You see... 

There is a Problem 
If I was to ask you what are your priorities in life are...how would you answer?  Most, if not 
all people have a standard reply to this question ready to go at a moment's notice. 

The usual canned response list things like:  Family, Church, Community, Career, Children, 
etc… 

You rarely see marriage make the list. Mind you, this is not particularly anyone's fault.  No 
one consciously leaves marriage (or they just feel that the blanket category of Family covers 
it, which it doesn’t) off their priority list.  This is more of a cultural phenomenon. 

We will spend countless hours, tons of money and endure heaps of stress planning out our 
wedding day.  Yet, we spend absolutely none of our time preparing and learning how to 
produce a thriving marriage once that day is over.  

As a nation we spend on average of $35,329 (according to 
https://www.theknot.com/content/average-wedding-cost-2016)  on weddings!  That’s 
$35,329 for a one day event!  Yet, those same people who spent the $35K for their special 
day will not spend another second or another dollar figuring out how to stay married.   

We have a problem here… 

Somehow we just figure that once we’re married we’ll just ride off into our happily ever 
after (I was totally guilty of that kind of thinking).  It isn’t until the warm newlywed feelings 
wear off that we are hit with the real challenges of married life.  

Side note:  We are in no way coming down on people for spending whatever they want on their weddings. 
Hey, if you want to rock that wedding day...go for it.  We are, however, trying to illustrate the vast gap in 
what is most important in life and where our focus lies.    

https://www.theknot.com/content/average-wedding-cost-2016
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Career changes, location changes, kids arrive, mortgage is due, car payments, health care, 
the in-laws….Ugh!  Things, indeed life... starts to weigh heavily on a marriage and cracks in 
the relationship begin to form. They might start as small cracks at first, but given time and 
pressure they become great chasms in the relationship and the devil only needs a foothold 
to start his work.   

How can we expect to combat all these challenges alone?  The answer is we can’t…  but we 
can shift our focus off of them and place our focus where it should have been all along. 

Fix Your Eye on the Lord  
This is the part where we try to show you 
how important Christ is for your marriage. 
Indeed how important Christ is to your life 
as a whole!  This is a very hard task for us. 

Not because we don’t have the words or 
cannot express our absolute gratitude for 
the eternal salvation we have received 
through Jesus Christ.  No... 

Undoubtedly we could fill a whole volume 
of books describing the tremendous effect 
Christ has had in our lives once we 
surrendered it all to Him.  Even if we did 
write such a work, it would fall vastly short 

of the Holy Bible in conveying the ultimate message.  In reality the book we should write 
would need just have one sentence that says: “Go buy a Bible and start reading it.” 

That is why if you are really committed to saving your marriage you must attend our free 
class where we can speak to you openly about everything without the restrictions of trying 
to convey such a huge message to such a small report.  Understand, our class is full of all 
the particulars you might ever care to know about “how to save your marriage” and it is not 
our intention to beat you over the head with our faith.  So no matter where you are in your 
walk.. You are welcome in our class.  

Nevertheless, turning your gaze from your problems and fixing your eye on the Most High 
is one of the 5 steps.  In fact it’s the most important step of them all.  We will reiterate, 
there is no Jeff & Maggie without Christ...period. 

So how does that work?  First of all these 5 steps are not meant to be done in the order 
they are presented.  They are meant to happen kind of all at once.  Not the POW!  Look! 
We have completed the steps, all at once.   

No… 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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What we want is the gradual adoption of the principles inside each step applied to your life 
as a whole and each step stems from fixing your eye on God. 

Listen, we know that everything in your life probably feels like it’s spinning out of control. 
We can remember vividly the complete emotional trainwrecks our lives had become when 
we first started to rebuild our marriage.  It is an utterly confusing and crazy place to be to 
say the least.   

Fixing your focus on Christ and removing your focus from whats going on around you is the 
first step to getting a grip on your marriage.  By placing Christ where he belongs, at the 
center of your life, He will begin to right the ship.   

This takes a bit of self reflection to understand.  We first had to discover that we didn’t have 
all the answers (imagine that), shoot...we didn’t even know what questions to ask.  That is a 
very humbling place for two very strong willed people to be placed in...in short we had to 
surrender our understanding of marriage and adopt His grand design for our marriage and 
our lives. 

Leaving behind what the world tells you about how you should live, what you should do or 
how you should act can be a hard transition at first.  The world tells you all kinds of silly 
things that lead to nowhere.  Assuming you were like us when we started this journey (full 
of completely wrong information concerning marriage), forgetting what you have been 
taught by the world about married life can be tough. 

That’s why it’s more of a process and not a quick fix! 

This process is what is meant when you hear Christians say “You must die to self.”  Another 
way to say it would be “You must abandon your preconceived notions of how you should 
live your life and transition into living life according to God's will as explained in the Bible.” 

As we progressed in our faith (and our continued progression) and our understanding of 
His principles written about in His bible… we could begin to trace back all of our marriage 
woes to not living within his guiding light, or to say it another way, to not allowing Christ to 
be our Lord. 

Alright...let us sum it up before we thoroughly confuse you.   

Here is what we are trying to get across to you, the reader, about the “Fixing your Eye” step 
of the “5 immediate steps you need to start rebuilding your marriage today” report, and we 
are by no means trying to be hard here, remember we were exactly where you are not that 
long ago:  

Open your minds to the possibility that what you know now and what you understand now 
about marriage is exactly the reason for the state it is found in today.  The first step in 
reconstructing your relationship is not to lean back on the old information that got you 
where you are in the first place.   
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No...the only way forward out of the fog is to follow a path cut by those who have gone 
before you and have ended up where you want to go. 

Luke 9:23-24 NASV 

And He was saying to them all, "If anyone wishes to come after Me, he must 
deny himself, and take up his cross daily and follow Me. "For whoever wishes 
to save his life will lose it, but whoever loses his life for My sake, he is the 
one who will save it. 

Step 2: Open the Lines 

Communication 
When your marriage is going through 
crisis, communication has to be higher 
than ever before.   

Know that every minute you are late to 
meet your spouse will be an eternity to 
them unless you are in constant 
communication.   

This was difficult for us when we first 
began the recovery process.  When we 
started our marriage, we did not always 
know where the other was at any given 

moment, but there was never any worry because there had not yet been any reason to 
worry!   

Once that trust has been severed, (and it  doesn’t have to be infidelity that breaks that 
trust, it could be that one of you have been throwing around the “D” word once or twice or 
any number of things) the only way to heal it is to be in continuous communication with 
rock solid consistency.   

We still, over a decade later, call each other and know exactly where the other is, though 
now it is not for the building of trust.  It is because we truly cannot wait to see each other 
again.   

This also means that you are communicating finances, all passwords, in fact, there can be 
absolutely no secrets in a solid marriage.  Make your facebook account open to your 
spouse and delete any people from your friends list that cause pain to your spouse or a 
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question in your relationship with your spouse (more on this in the Clean the Circle 
section). 

Weekly Engagement 
Make a point to coordinate weekly. We really never miss this important strategy session. 
This quick weekly meeting has helped us so much! We know what is happening with each 
other day to day as well as open the lines of communication enough so that we can really 
weigh out all the extras in our lives and see if we should eliminate anything to avoid undue 
stress in our marriage. 

For example, if you are both running in opposite directions constantly through the week, 
you can look at this together during this time and decide what has to stay, what can go and 
what is a neutral event.   

Help each other and work together.  You are both in the same boat.  Now it is time to row 
together so you can both get to where you want to go!  Here is a sample of what we may 
have in a weekly meeting: 

 

Prayer/Biblical Insight  We always open in prayer.  This is a 
non-negotiable.  
 
We also share any scripture that really spoke 
to us during the week or spiritual movement 
we may have experienced. 

Calendar Go day by day and communicate any 
upcoming appointments, events,or plans for 
the upcoming week (doctor appointments, 
trivia night, etc).  Major events are 
communicated as soon as they are known. 
(vacations, weddings, etc) 

Finances Set some goals and work as a team to make 
them happen.  Set a base amount that you 
can agree will need to be discussed before 
being spent. 

Family What is going on with each of the children? 
(Goals, challenges, successes, etc)  

Home Are there any repairs needing to be done? 

Development What are each of you reading or studying 
now to help you become stronger in some 
area?  
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Goal Setting/Dreams Dream together!  Set some goals together so 
you can run together! 

 

Prayer:  If you are new in your Christian walk or if you have not ever prayed together, it 
may feel awkward, but it will get easier.  Start with thanksgiving and follow the Spirit to 
where it leads you after that.  I can remember getting nervous the first time we prayed 
aloud as a couple. We have never done anything like that, but found that after the first 
time, it got easier and easier.  Please don’t skip this.  This is one of the most important 
actions for you to see success in your marriage. 

For a great resource on this check out the book “Just Say the Word” by Sam Ingrassia. 

Calendars:  Syncing it will help you to avoid any conflict from lack of communication.  We 
have large sheets of dry erase panels on our wall in our office.  That is what we use to write 
out our calendars each week.  That way, we have a large visual for each day and know 
where to find each other, whats coming up, and what each other needs to contribute.  This 
step alone really helps lower stress. 

Finances:  Money is such a hot button for so many couples.  We were no exception to that, 
but have found that OPEN communication has helped to put out so many potential fires in 
this department.  Set a budget and stick to it!  Also, as a couple, decide on an amount that 
requires discussion.  For us, if we are wanting to purchase something over $100, we must 
discuss it as a couple.  That way, there are no surprises.  For you, maybe you need to set 
your limit lower or higher depending on your finances and comfort level.   

Children:  We also take time to talk about each of our kids.  We homeschool, so this is a 
great time to talk about what is going well and what has been a challenge.  Sometimes we 
even call in the kids (one on one) for this part.  That way, they have some input as well.   

Home:  Any necessary home repairs are brought up here as well as any potential future 
problem areas of the house..  It is easy to get buried in home improvements and repairs. 
Be careful on this one!  Give each other some grace especially if one or both of you are 
working full time.  Make a list of the important repairs or improvements.  Can you hire 
help?  What are the priorities?   

One couple we know even went to far as to schedule one day a month as a “home 
improvement day”.  They made a list all month and took the entire day to check off as 
many of the items on the list as they could.  Anything not completed was either eliminated 
as unimportant or placed at the top of the list for the next home improvement day. 

Development:  This is where you discuss what you are currently reading, listening to or 
watching and how it is helping you.  However, reading is a non-negotiable.  Marriage takes 

https://www.amazon.com/Just-Say-Word-increase-passion-ebook/dp/B00K1FJH2Q/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1494646873&sr=8-2&keywords=just+say+the+word


  18 
 

work and you should constantly be seeking new information to get stronger in your 
marriage.  If you wanted to plan a vacation to a foreign country, it would be important that 
you study the language, know the layout of the land, have a plan to get there, know how 
much money you will need, and on and on…   

Why would you try to plan your life with another human being without doing some 
research to make it more successful? 

Dream: Dream as a couple!  Do not allow your marriage to become stagnant.  What can 
you do as a married team to make your mark?  Have you ever thought about it?  Many 
couples have not even given it any thought at all.  As a child you had so many dreams, but 
what happened to them?  Put your heads together and aim for the stars.  When you are 
working as a team, praying as a couple, and dreaming together, you will be amazed at what 
you can accomplish! 

Date Night! 
Set a date night on the calendar and PROTECT IT!  Trust us, it is so easy to put this one off, 
but it is critical for you and your spouse to have some time alone together, especially if you 
have children!  Find a babysitter for a few hours so you can sit together in a restaurant 
(maybe even one without an indoor 
playground!) and be adults together.  As you 
are rebuilding trust, you will need to get to 
know each other again.  It may be 
uncomfortable at first, but it really doesn’t 
take long to start rebuilding the relationship 
through planned date nights. 

Eccles 3:1 NIV 

“There is a time for everything, and a 
season for every activity under the 
heavens” 

Step 3: C lean the Circle 

The People Around You 
It has been said that you are the average of the 5 people you hang around with the most.  If 
this is true, which it undoubtedly is...just take a quick look around… 
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Then, it is super important to be around people who bring us up.  The inverse of this idea is 
we have to let go of the people who actually bring us down. 

Example: If I want to become an entrepreneur and start a successful business, it would 
make sense to start hanging out with people who have successful business experiences.  

If I wanted to become a world renown piano player, I would not start that journey by taking 
lessons from someone whose main instrument is the saxophone.  It is the same with 
marriage… 

If you want a strong, loving, vibrantly exciting marriage then you cannot afford to be 
around people who do not hold that standard in their own lives.  This is so much more 
important when your marriage is in crisis mode. 

We see it all the time!  A marriage comes into a crisis that threatens the continuation of the 
marriage…  and the couple in turn runs for advice from their inner circle. 

The wife runs to her sister who happens to be 3 times divorced and the husband runs to 
his golf buddy who is still living the single life.  Neither of which can offer any sage advice 
on what to do, or offer any empathy concerning the matter, but they are full of cliches and 
most certainly can echo the latest mass media advice almost verbatim. 

Listen… 

We’re not trying to say these people are “bad people” in any way, or that they don’t actually 
care about you or your situation.  And yes, these might be extreme examples. But… 

The truth of the matter is, your marriage is in CRISIS!  This is not the time to wander around 
aimlessly looking for answers to questions you’re not even sure how to ask or from whom 
to ask. 

In fact, your association… the people with whom you spend most of your time is probably a 
huge contributing factor to the state you find your marriage in right now.   

You see… 

Everything really gets amplified when you are going through a rough spot in life. 

That traffic jam you experience everyday on your way to work is usually just a mild 
inconvenience… add in the trouble and complete emotional hardship of a failing marriage 
and…BOOM! 

That minor inconvenience becomes a raging inferno of complete despair! 

Your single buddy that says things like “the old ball and chain won’t let you come out and 
play tonight” which in pre-crisis would have produced a mild chuckle from you in reaction… 

Now with the full weight of the world upon your shoulders you start to really think that 
maybe he’s right, marriage is for suckers. 
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Again, when it’s “go-time”, when all you bear in life is put upon the table and you are staring 
dead at the notion of sharing custody of your children, losing your house, your financial 
assets, your most trusted confidant and most sacred relationship... things really amp up. 

This is why it is very important to guard your association and take a real hard look at who 
you're letting into your inner circle.  

The Inner Circle 
Every person has 3 distinct groups of people that surround their lives.  Think of them as 
circles that surround you and everyone you know.  Each circle getting bigger as it 
incompasses more and more people. 

The largest circle is everyone in the world you don’t actually know or have any contact 
with…no concern of ours, after all we don’t know them.  Aside for loving them as children of 
God, we really don’t need to worry about them influencing our marriage. 

The second largest circle is filled with your acquaintances, people you know but really 
don’t have much contact with.  You might even have their phone number programed in 
your phone but have never actually called them for anything...except maybe for a quick 
question or two because they are the coach of your child's baseball team or they worked 
with you in the daycare at church one day.  Simple relationships like that.  Most people 
have a few hundred people they know who fall into this circle.  Not much to worry about as 
far as influence here…. 

Side note: If your marriage is in real turmoil then you should steer clear of any potential 
drama coming from this circle of people. No reason to take on additional pain if it can be 
avoided. 

The third and smallest circle by far is the inner circle, this circle contains the closest 
relationships you have in your life at present.  It’s important to understand that people can 
move in and out of the circles themselves.   

Think of someone who you used to spend a lot of time with that moved away and you 
rarely talk now as a good example….you might still even consider them to be a very close 
friend but for the purposes of this illustration they would not be considered inner circle 
people.  The simple fact is you do not have enough contact with them anymore.  

Most people have less than 10 people who fall into this circle at any one time in their lives, 
in fact the older we get the smaller this group becomes.  These are the people you invite 
over for dinner….some might even have the keys to your house.  These are the people who 
you talk to at least once a week, some of them you might even talk to daily. 

The inner circle people are the ones, like it or not, that have great influence in our lives. 
With that, they should be heavily scrutinized.  In fact, it is their ability to influence you 
(positively or negatively) that places them into your inner circle to begin with. 
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With that being said…. 

If our marriage is in trouble, if we really are staring down the proverbial barrel of divorce, 
then we better make darn sure our inner circle is full of love and support for our marriage 
if we ever want to have hope of reviving it. 

Cleaning Your Inner Circle 
Start by making a list of everyone you think might fall into your inner circle.  No, having the 
names in your phone does not count.  I am talking about a real pen and paper type of list. 

Once you have your list, it is time to get down to business and start cleaning house.  The 
people on this list represent the most influential people in your life.  They are either 
affecting you and subsequently your marriage in a positive or negative way, there is no 
neutral.  In fact, neutrality we consider a negative in this instance because we are talking 
about saving your marriage and we want to put everything in your favor concerning this. 

Sort the list.  Positive influencing people stay; everyone else has got to go.  

I know what you’re thinking…. 

“Hey, surely they don’t mean Tom...I’ve been bowling once a week with Tom for the last 15 
years. He and the guys really need me on league night.” 

Or.. 

“Come on, they don’t mean Sue… I mean, she’s my sister in law, she’s family.  We always 
hang out on Fridays…”  

Yes, we mean anyone who is not affecting you in a positive way has to be moved out of 
your inner circle.  Like we said before, this report is written for those people whose 
marriages are going to end if something doesn’t change...and change fast! 

Now, we are not saying that you call these people up and tell them that you are moving 
them out.  We would advise using more tact than that, but if it came right down to it and 
there was no other way, then yes tell them straight! 

It is that important to the future of your marriage.  This is a seemingly impossible season in 
your life, and that calls for impossible decisions to be made. 

If you would like to understand more about what we mean concerning cleaning your inner 
circle, then join us on our free weekly Wedlock Warriors Focus Class where we talk in depth 
about these concepts. 

Proverbs 13:20 NIV  

“Walk with the wise and become wise, for a companion of fools suffers 
harm.” 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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Step 4: U nravel the Truth 

Becoming a Student 
Can you tell me who won the 
superbowl last year?  How about the 
world series?  Can you tell me what day 
your favorite TV show is on? Can you 
tell me your spouse's love language or 
their personality type? 

Now be honest with yourself here, how 
many of you could raise your hand and 
answer the first three questions 
without hesitation? How many of you 
could answer the last question with any 
real accuracy? 

Hey… 

We are in no way trying to bash you here.  When we started our journey to rebuild our 
marriage over 10 years ago we didn’t even know there was such a thing as personality 
types, let alone 4 distinctive ones with a whole slew of defining characteristics. If we did 
know and understand this fact about our relationship, it would have saved us so much time 
and heartache. 

We both happen to share relatively the same personality type (kind of an uncommon 
phenomena, people are more likely to be married to their opposite...which comes with its 
own set of challenges). Our personalities lend us to being...ok...we like to be the ones in 
charge!  This caused us huge amounts of stress and struggle.   

Here’s the point… 

When faced with marriage trouble many people say things like: “If we could only go back to 
like it was before (insert marriage tragedy here) then everything would be wonderful.”   

This is a huge mistake in thinking.  Coming from where you where has gotten you where 
you’re at now!  Why would you want to go back and start the same cycle over again?  No! 
The only way we move forward into a brighter future is to cast off the idea that we had it 
better in the past.  Not only is this very unlikely, it is actually a very self destructive thought.  
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Listen, we had the same thoughts as we struggled through our rebuilding process.  What 
we were really asking for was not to go back to the past but for the present pain to go 
away.  The pain of rebuilding can overwhelm a couple at times.  This is to be expected.  

However, no matter how much we wished the pain to go away we understood that if we 
were going to really remake our marriage, we needed to do some serious house cleaning. 

We would have never discovered how to navigate through life with each other as husband 
and wife if we had not first decided to become students of our relationship.  Enacting 
lasting, real change into your marriage will take time, how much time will depend on your 
hunger level for change.   

Assuming like we said before, that your marriage right now is in dire straits...then we can 
safely assume your hunger for change should be pretty high. It is time to clean out all that 
old junk lodged in our brains, buckle down and become a hungry student of the deeply 
personal relationship we call marriage.  

Pattern of Change 
There is a pattern to change we want you to understand and it looks like this:  

Information = Thinking = Action = Results 
So many people want different results in their marriages.  Yet, to get the results we really 
want (in anything) it is important to first understand where the results we presently have 
came from in the first place. 

In the illustration above, results spawn from the actions we take. The actions we take come 
directly from how we think about any given situation.  The inherit thinking we possess is 
directly linked to the information we have stored in our brains at any one given time. 

Thus...if we have a particularly cancerous problem in our marriage, it is imperative to attack 
the root cause (the information we have on the subject) of the problem and stop treating 
the symptoms (what we think and how we act). 

Personal example from Jeff: 

“I can remember when I first figured out that married couples didn’t have to yell at each 
other.  I can hear you chuckling now...like duh!  Of course they aren’t supposed to yell at 
each other.  Here’s the deal, I didn’t say married couples “aren’t supposed to yell at each 
other.”  At the time, I kind of understood that raising your voice wasn’t necessarily a great 
idea. 

No, I said, “married couples didn’t have to yell at each other….” This is a huge difference, and 
that difference was in my thinking at the time.  You see, the only information I had to pull 
from in my brain about how disagreements (and we had a lot of disagreements) in 
marriage should be handled came from the examples I had in my life up until that point.  In 
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my life, married couple always yelled at each other...always.  I saw it as just the way they 
worked things out. 

Don’t laugh… I’m being serious.  It never dawned on me that Maggie didn’t think the same 
way.  I mean, how could she not think like me...we both come from normal families, grew 
up in the same town, went to the same school...etc.   

It hit me one day like a ton of bricks when I figured this out.  I was talking to my brother and 
sister in law, when we somehow got on the subject of the troubles Maggie and I were 
having.  I can remember talking about one of our fights and saying something like “It wasn’t 
that big of deal, I yelled she stormed off, we yelled, called each other names...you know just 
like you would expect from your parents when they would fight when you were kids…” 
That's when they both chimed in and told me that their parents never yelled at each 
other...ever. 

I was floored.  

In my world (the information I had) yelling was the norm.  I her world (the information she 
had) yelling was the end.  The information I had to draw my thinking from which in turn 
formed my actions failed me with miserable results.  I really thought married couples were 
supposed to yell at each other from time to time, hug it out and then move on.  I was 
wrong, so wrong.” 

We both had to employ the “pattern of change” into our marriage to fix a number of 
different issues.  The above example is just one of many things we had to work through. 
With that being said, if you can replace the bad information you have (on any subject) with 
good information...then there really isn’t a problem you can’t solve.  

We are living proof. 

So how do we go about rewiring (good information in, bad information out) our brain to 
serve our marriage instead hurt our marriage? 

Our brain is constantly digesting information.  Whether that information is good or 
detrimental to our marriage is up to us. Attending our free Wedlock Warriors Focus Class, 
going on marriage retreats, watching videos, audiobooks, etc…  These are all great things, 
but without a solid foundation in reading we feel that you would be trying to rebuild your 
marriage house on sand.   

I know some of you are saying “I don’t read” and to that we say “Then you don’t fix”. 

Nothing can take the place of reading as the number one way to rewire how your brain 
(your thinking) to serve you and your marriage better. Nothing! 

Reading 
What do you do to learn how to fix an appliance?   

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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Most likely, you grab a book or watch a video right?  What do you do when you are 
planning a vacation?  Don’t you check out the sights around your vacation spot, read about 
it (reviews are super helpful when searching for a hotel in order to avoid a potential 
disaster!)  If you were traveling to another country, wouldn’t you study the language and 
the culture?   

The point here is that you are in new territory when working to rebuild your marriage.  You 
must, I repeat, MUST read and research how to do that.  The fact that you are here reading 
this right now tells us you are willing to do just that.  That is AMAZING! Please understand 
how big of a deal that is!  

Over the past 10+ years we have both been researching and exhaustively studying how to 
strengthen marriages.  Because of this, we can offer quite a list of great reads for you as 
well as a short synopsis of each in order to help connect you with the resources you need 
as quickly as possible.  Again, let our path help you reach your destination quicker by 
learning from both our mistakes and our victories!   

There are a ton of great books out there. But, trying not to overwhelm you.  Here are our 
top 5 must read game changers: 

● Personality Plus by Florence Littauer - This book outlines each personality type by 
not only naming them, but helping the reader to understand how to work with each 
of the other personality types.  Most likely you married someone who is a very 
different personality type than you! 

● The Five Love Languages by Gary Chapman - This is a must read for all couples. 
There are indeed five distinct love languages.  Most likely, again, your spouse is not 
the same as you!  We tend to show love to our spouse and others by expressing our 
love language.  For example, my (Maggie’s) love language is “physical touch”.  That 
means that I feel loved when I am being hugged, or having my back rubbed, etc.  My 
husband’s love language is “acts of service”.  That means he feels loved when the 
laundry is done, the house is clean, the oil is changed, etc.  We didn’t know that 
about each other for awhile…  Because our natural tendency is to show love in the 
language we most like to receive it,  Jeff would get home from work and I would 
make sure to hug him as soon as he would walk in the door.  That, quite honestly, 
was annoying to him because he just wanted to get in the door and was hoping 
against hope that the house would be clean.  When I would get home after him, he 
would work hard to scrub dishes, set the table, take out the trash, and any other 
tasks he could complete before I walked in the door.  Often he was still doing those 
things when I would walk in the door thinking he was really showing me some 
serious love...when all I really wanted was a hug!  After reading that book, we both 
had a big lightbulb moment and were able to make very minor adjustments that 
reaped huge rewards! 
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● The DNA of Relationships by Dr. Gary Smalley - This is so helpful, especially when 
you are struggling with arguments or heated discussions.  This helps to really get to 
the root of the problem and refocus you.  That way you can make changes in the 
only place in which you have control...you. 

● Sacred Marriage by Gary Thomas (I just realized how many of these were written 
by a man named Gary!) - This book really brings the focus back to the Lord.  It truly 
helped me (Maggie) to see that even the struggles we faced were opportunities to 
bring us closer to the Lord.  In fact, just under the title on the cover, he has the 
question, “What if God designed marriage to make us holy more than to make us 
happy?” 

● Love and Respect by Dr. Emerson Eggerichs - This book really helps both husband 
and wife to see what they need to do to strengthen the marriage.  We are definitely 
wired differently, so it would make sense that we have very different needs.  Women 
need love, men need respect.  When women are not feeling love, they often 
withhold respect.  Likewise, when men do not feel respect, they  often withhold love. 

The order in which they are listed is not by accident, start with the top and work our way 
down in that order.  Doing so will help you build a solid foundation and minimize 
confusion.  We talk about the principles these books teach in our weekly free Wedlock 
Warriors Focus Class. 

Step 5: S ocieties Message 

Protecting Your Mind 
Ever wonder why top athletes make 
it look so easy when they win the 
big game or the big race?   

Sure, they train for hours and are 
exceedingly gifted at their particular 
trade but so is everyone else they 
are competing against.   

What then separates the winners 
from the losers?   

It’s what lies between their ears that 
separates them.  Their minds. 

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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The mind is a very strange thing, it can be extremely logical one moment and completely 
emotional the next.  It also controls every aspect of our daily lives and for that reason alone 
must be protected. 

A little talked about fact when it comes to marriage recovery is that your subconscious 
mind does not know the difference between reality and fantasy. Which is why top athletes 
use this knowledge to their advantage and spend great amounts of time visualizing 
themselves winning.  

That way when they get down to the big moment the brain already has determined the 
outcome it is expecting.  In fact the subconscious already thinks it's a done deal. 

So, with that being said, all things being equal...training time, natural ability, health etc...the 
thing that separates the winners from the losers within the ranks of top athletics is what's 
between the ears of the competitors themselves.  

It works the same with our (less than athletic) lives.  Now we are not saying that we all need 
to start a daily regimen visualizing that our marriage is perfect beyond measure.  Which 
certainly wouldn’t hurt but might be kind of silly. 

What we are saying is that we need to protect our ever absorbent minds from what society 
at large is pushing about marriage in general. 

The Narrative 
If you were an alien sent down to earth to study the human species and determine our 
core values as a society what would you find?  How would you go about finding that 
information?   

Would it make sense to sit down for a few hours and consume whatever it is that comes 
out of that strange blue glowing box present inside all of the earthlings living quarters? 
They seem to be fixated with whatever comes out of that strange box anyways...looks like 
as good a place as any to start the study.   

Do you think the alien would find society holding marriage up as a virtuous, holy and 
healthy relationship central to a good and decent community? 

I don’t think so... 

The narrative about marriage being pushed out on a constant basis via the mass media is a 
sight to behold if you step back for a second and really look at what is coming through the 
various screens that occupy our time. 

Hold on a second are you saying I need to stop watching T.V if I want to heal my marriage?   

No not really, although it wouldn’t be a bad idea to cut T.V out of your lives forever.  We 
haven’t had television in our house since 2010 and haven’t missed it except for the 
occasional NFL game...but we have the internet for that kind of stuff. 



  28 
 

We still watch and love movies, although not the same kind we used to watch.  What we are 
saying is society isn’t going to help you in anyway redeem your marriage.  Furthermore, 
since your marriage is in crisis mode, we need to be extra precautious in what we are 
allowing into our minds about the subject.  

Most of the rebuilding process is about getting good information into our heads and bad 
information out of our heads.  We don’t need the media filling our heads back up with crap 
after we just got done cleaning it out. 

Going back to the alien example we talked about above.  What would said alien think about 
husbands if asked after consuming a day's worth of our modern media?  Would he think 
that all husbands are those loveable bumbling idiots that always get themselves into 
trouble, never earn enough money, like to drink a lot and are completely lost without the 
help of the ever present, resourceful and witty wife to bail them out? 

What would he think about wives?  Are wives those super power ladies that not only carry 
the load of a full time career as CEO of their ever expanding business but also solve exactly 
what every family member's problem is at a moment's notice, all while caring for an infant 
and looking fabulous to boot.   

Listen, we haven’t watched television in a while...but I bet I am not far off the mark with 
today's programming.  Although I guess they should be zombies now or something? 
Anyways...let's just agree that you would be hard pressed to find a happily married couple 
living and working together as a team from today’s media.   

Side Note: I wonder how many people of my generation thought they could move to New York, get a job at 
a local coffee shop, rent a 2,500 foot apartment flat just by splitting the rent with their wannabe chef best 
friend and have that all work out economically? (FRIENDS) 

Double Side note:  The average American will watch T.V for a total of 9 years of their life...yes you read that 
right...9 years!!  That’s 9 years of reruns, 9 years of nightly news, 9 years of the Simpsons...9 years spent 
staring at a screen.  What if you could harness just 2 of those 9 years and devote that time to building a 
solid marriage?  How much better would that serve you and your family? 

Ok, we all know that mass media plays a vastly different narrative than the ideal married 
life...yes indeed, but your subconscious doesn't know that. 

Ever get into a fight with your spouse and afterwards they ask you why you were so set off 
and you couldn’t give a real answer?  That’s because somewhere inside your mind at the 
subconscious level you are programmed to react a certain way given a certain set of 
circumstances. 

This programming works great for keeping us out of danger...ie...the fight or flight 
mechanism, but wreaks havoc in our marriage when the pressure is on.  So what do we do 
to combat this?  First we start to reprogram our minds (step 4, unravel the truth), then we 
have to protect that newly reprogrammed mind from being tampered with. 
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It’s not just television mind you, the negative narrative about marriage is pushed 
everywhere… 

The real point of this 5th and final step is to understand that marriage in general is held in 
very low importance by society as a whole.  It is vital to the survival of your marriage to take 
a break from all that rubbish for awhile.  Get your feet under you first, solidify your 
marriage and if you want to go back to that stuff later on...go for it.  Although, our guess is 
once you taste the free air that is available for you outside of the mainstream narrative you 
won’t want to go back. 

Don’t believe us?  Try it...try it for a week.  Abstain from all media for 1 week and at the end 
of that week if you don’t feel more centered, more focused, more in control...then hey go 
back to it.  No harm done, but we have yet to have anyone tell us they didn’t notice a 
difference. 

Who know’s, you could be the first. 

Just understand, when you’re going through the ups and downs of trying to save your 
marriage the last thing you need is the constant bombardment from society telling you that 
it’s not worth it.  

 Proverbs 4:23 CEB  

“More than anything you guard, protect your mind, for life flows from it.” 

Conclusion  
In case you haven’t noticed it we made it 
easy for you to remember the 5 immediate 
steps you need to start rebuilding your 
marriage today.  All you need to do is FOCUS. 

Fix you eye on God 

Open the lines of communication 

Clean the inner circle 

Unravel the truth 

Societies message 
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Sounds simple right?  It is. What it isn’t is easy.  We've been there and walked through this 
minefield to the other side.  In fact, I think we probably stepped on quite a few mines along 
the way. 

Rebuilding your marriage is going to be one of the toughest things you have ever done in 
your life, I wish I could tell you differently.  Yet, all things in life worth doing are difficult.  All 
we can say is it is so worth it! We would not change one thing about our past if it meant 
giving up what we have together now.  Yes, even the affair.  If it meant that we would have 
less of what we have now, or some softer version of how strong our marriage is today...we 
wouldn’t change a thing.  It’s that good.  It’s so worth the battle. 

When you and your spouse battle together for the same team, when you finally link arms 
together for a worthy goal, when you finish the fight...it’s all worth it.  Yes, even your 
marriage can be saved!  

Listen… 

The fact is no one gave us a half chance that we would work it out.  No one!  However when 
the goal is worthy in His eyes the facts don’t count.  Your marriage is worth the fight, your 
marriage is worth the struggle.  Don’t let anything sway you from this truth:   

God wants you to have a full and wonderful marriage. 

So we stand before you as a testament to this fact.  We are living proof that you can save 
your marriage..without high priced counselors, marriage gurus or any of that flim flam.  It is 
our sincere prayer that you understand we want to help you fight the battle. We are just 
two everyday people who walked the walk and we want to show you how you can too. 

Your marriage can be better than you ever thought possible but you are going to have to 
FOCUS.   

What Next? 
If you are really serious about 
rebuilding your marriage and you 
didn’t just download this report to 
glance over it and tuck it away into 
some unnamed folder on your 
harddrive...then it’s time to get down 
to business!  

Click this link right now: Wedlock 
Warriors Focus Class and register for 
our free class.  

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
http://wedlockwarriors.com/work-with-us/
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Here is what you can expect: 

● All classes are live, we don’t prerecord any of them.  We like to be engaged and 
some of your greatest discoveries are revealed during live class.  We aren’t going to 
short change you here and play you a recording. 

● All classes are easily accessed, if you have a phone you can attend. 
● The classes rotate on a 6 week cycle with a week break in between week 6 & 1. 

Don’t worry if you come in and it’s the middle of the cycle...it’s better to just get 
started and not wait. 

● We don’t sell anything at our classes. 
● Each session is 1hr in length with full Q&A.  
● Week 1: Our story where we came from, what we overcame and how you can too. 

It’s a chance for you to get to know us, see our hearts and find out what we are all 
about and how we can help you. 

● Week 2: Fixing your eye, we talk in depth about this principle and how you can apply 
it to your life right now. 

● Week 3: It’s all about communication and learning to work together, more than just 
keeping each other up to date.  What are we communicating to those around us 
about our marriage? 

● Week 4: Association, the people you hang around with are either hurting your 
marriage or helping it...there is no middle ground here. 

● Week 5: Becoming a student and self improvement.  Where do you start and what to 
look for. 

● Week 6: The lies society tells us and how to combat it, plus a wrap up. 

We put it all on the table.  We will give it all to you right now for free, and yes we could 
charge thousands of dollars for this level of class work.  All you have to do now is go here: 
Wedlock Warriors Focus Class and register for class we will take care of the rest. 

Our Guarantee 
We wish we could guarantee that we will save your marriage right now 
for you! But, we can’t…  The success of our program in your life is largely 
on your shoulders.  Will it work?  Yes!  It has and will continue to help 
heal marriages for as long as we keep teaching it.  

Although we can’t guarantee that your marriage will be saved by attending our class, we 
can guarantee that you will see that we are sincere, real people who are willing and able to 
help.  We put everything on the table ready to be scooped up by the student hungry to 
rebuild their marriage. 

From our family to yours, may God bless you and keep you… see you in class.  

http://wedlockwarriors.com/work-with-us/

